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Streszczenie: Artykul jest prezentacja wynikéw badan, ktérych celem byto wskazanie
zalezno$ci pomigdzy dobrostanem psychicznym, wsparciem partnerskim, satysfakcja
seksualna, a satysfakcja z zycia matzenskiego. Temat artykulu odnosi si¢ do uwarunkowan
satysfakcji z malzenstwa w grupie osob bezptodnych kobiet i mezczyzn. W badaniu wzigto
udzial 65 osob (32 kobiety i 33 mezczyzn). Uzyskane wyniki badan pozwolity na dokonanie
poréwnan pomi¢dzy wyrdznionymi grupami. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badan nie
postawiono hipotez badawczych, a jedynie pytania badawcze. Zweryfikowano wplyw
wyrdznionych zmiennych na poziom satysfakcji z malzenskiego badanych oséb. Duza czes¢
korelacji okazata si¢ istotna statystycznie. Wyniki badan, na poziomie poroOwnan miedzy-
grupowych, wykazatly istotne statystycznie roznice w zakresie dobrostanu psychicznego,
wsparcia spotecznego oraz jakos$¢ zwigzku matzenskiego.

Stowa klucze: bezptodnos¢, satysfakcja z Zycia matzenskiego, wsparcie, dobrostan psychiczny.

SELECTED INDUVIDUAL AND RELATIVE RESOURCES
AS INDICATORS OF MARRIED LIFE OF INFERTILE PERSONS

Abstract: The article is a presentation of research results aimed at identifying the relationship
between mental well-being, partner support, sexual satisfaction and the quality of married life.
The subject of the article refers to the determinants of the quality of married life in the group of
infertile women and men. 65 people participated in the study (32 women and 33 men).
The obtained research results made it possible to make comparisons between the groups
distinguished. Due to the exploratory nature of the research, no research hypotheses were posed,
but only research questions. The influence of selected variables on the quality of married life
of the subjects was verified. A large part of the correlation turned out to be statistically
significant. The respondents at the level of intergroup comparisons showed statistically
significant differences in the scale examining psychological well-being, social support and the
quality of the marriage.

Keywords: infertility, the satisfaction from a married life, social support, psychological well-
being.
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1. Wstep

Obserwujac wzrost liczby matzenstw, ktoére dotyka problem nieptodnosci oraz bez-
ptodnosci, coraz wiekszg liczbe oséb odraczajacych zalozenie rodziny, a takze odraczanie
decyzji o podjeciu si¢ roli rodzicielskiej, mozna uzna¢, ze temat bezdzietno$ci zyskat
wspoélczesnie na znaczeniu, jako zjawisko spoleczne. Szybko rozwijajaca si¢ kariera, duze
mozliwo$ci rozwoju zachgcaja cztowieka do tego, by skupit si¢ na zwigkszaniu swojej wartosci
1 rozwijaniu umiejetnosci oraz nabywaniu nowych doswiadczen. Z kolei nieptodnosé
1 bezptodnos¢, nazywane chorobami XXI wieku czesto nie dajg wyboru miodym ludziom,
ktérzy pomimo chgci powigkszenia rodziny muszg zmagaé si¢ z problemami, ktoére sa
warunkowane tym zjawiskiem. Zatem zagadnienia te stanowig przedmiot zainteresowania
badaczy zaré6wno z kregu nauk spotecznych, prawnych, jak i medycyny.

Nieptodnos¢ (pierwotna lub wtorna) oraz bezplodnos¢ (trwala, nieodwracalna utrata
mozliwos$ci poczecia dziecka) matzonkdw uwazane sg za najczestsza przyczyne braku dziecka
w malzenstwie (tzw. niezamierzonej bezdzietnosci). Najnowsze doniesienia z literatury
wskazuja, ze w Polsce ok. 15-20% par malzenskich ma problemy z poczeciem dziecka,
prawdziwa za$ nieptodno$¢ dotyczy ok. 7% z nich (Binkiewicz, za: Kalus, 2014, s. 336).

Malzenstwo, zgodnie z teorig systemow, (por. Duvall, 1975, w: Trempata, 2016)
traktowane jest, jako jeden z podsystemow, ktory tworzy si¢ w przeciggu zycia cztowieka
1 rozwoju rodziny. W momencie, kiedy matzonkowie stykaja si¢ z problemem bezdzietnosci,
nie dotyczy on tylko i wylacznie jednego z partnerdéw, ale ich obojga, niezaleznie od tego,
od ktorego z nich wynika problem, badz tez ktory uniemozliwia posiadanie biologicznego
potomstwa, czy tez odracza lub catkowicie odrzuca decyzje o pojawieniu si¢ dziecka w ich
zyciu (Kalus, 2003). Zjawisko to mozna niewatpliwie rozpatrywaé w kategorii kryzysu,
ktéry dotyka rodziny jako systemu, co zgodnie z podejSciem systemowym skutkuje poza
kryzysem jednostki rowniez zaburzeniem rownowagi rodziny. Najczgstszymi okoliczno$ciami,
ktore warunkuja kryzysy jest niemoznos$¢ zrealizowania zadan. Moga one powsta¢ na gruncie
niezgodnosci warto$ci, z przecigzenia rolami, badZz pod wplywem zewngtrznych czynnikow.
Kryzys bezdzietnosci, traktowany, jako problemem, ktéry nie moze zosta¢ rozwigzany
W sposob jednoznaczny, staje si¢ tzw. kryzysem ztozonym, ktory wymaga zaangazowania
wiekszych zasobdw jednostek oraz uruchomienie systemu wsparcia (Nowak, 2011). Cziowiek
niemajacy zdolno$ci do posiadania biologicznych dzieci, a czujacy silng tego potrzebe czuje,
ze ta sytuacja staje si¢ dla niego problemem. Stres, obnizone samopoczucie, niepokoj,
frustracja, obnizone poczucie warto$ci wiasnej towarzyszg osobom, ktére mimo staran i checi
nie moga przyjac roli bycia rodzicami (Jastrzebska, 2017; za: Nachtigall, Becker, Wozny,
1992). Problem braku biologicznego potomstwa, dla oso6b pragnacych wychowywaé witasne
dzieci 1 wigzacych z tym swoja przyszlo$¢, odczuwany jest, jako kryzys determinowany
poczuciem straty. ,,W odczuciu osob dotknietych bezdzietnos$cig, strata dotyczy miedzy innymi
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zdrowia, poczucia wlasnej wartosci, fizycznej atrakcyjnosci, statusu, prestizu, pewnosci siebie,
zaufania, bezpieczenstwa 1 nadziei. Straty poniesione z powodu braku dziecka sg nawet
porownywane ze stratami ponoszonymi w przypadku $mierci bliskiej osoby lub rozwodu”
(Jarmotowska, 2007, za: Luczak-Wawrzyniak, Pisarski, 1997, s. 298). Zmaganie si¢ z kryzy-
sem, jakim jest brak biologicznego potomstwa, a w konsekwencji pomyslne rozwigzanie go,
wymaga od obydwojga matzonkow uruchomienia zaréwno zasobow osobistych, jak
1 relacyjnych (np. korzystanie ze wsparcia spotecznego).

Zaakceptowanie braku mozliwosci posiadania biologicznego potomstwa, pomaga
malzonkom uspokoi¢ si¢, ztapa¢ wewnetrzng rownowage, ztagodzi¢ silne emocje, a to z kolei
daje szans¢ na pokonanie kryzysu. W zwiazku pojawia si¢ silne wsparcie, duza akceptacja
siebie, a w konsekwencji mozliwy jest powrdt do zadowolenia ze wspdlnego zycia (Skwarek,
2006; za: Lampman, Dwoling-Guyer, 1995). Uruchomienie okre$lonych zasobow osobistych i
relacyjnych, daje malzonkom szans¢ na pokonanie kryzysu wynikajacego z bezplodnosci
(nieptodnosci), a co za tym idzie zardwno utrzymania satysfakcjonujacego poziomu jakos$ci
zwigzku, jak mozliwos$¢ realizacji rol wynikajacych z rodzicielstwa (por. Kucharewicz, 2017).
Jednym ze sposobOow rozwigzania kryzysu bezdzietnosci jest podjecie przez malzonkdéw
decyzji o adopcji dziecka. Pogodzenie si¢ z utrata zdolno$ci rozrodczej i podjecie decyzji
o adopcji moze doprowadzi¢ do wzrostu poczucia dobrostanu psychicznego osob, ktore gotowe
sa na adopcje dziecka (por. Trepka-Starosta, 1999; Milewska, 2003; Btaszynski, 2005;
Gutowska, 2008).

Celem podjetych i1 zaprezentowanych w niniejszym artykule badan jest ukazanie satysfakcji
ze zwigzku w parach zmagajacych si¢ z nieplodnoscia. Badania te w duzej mierze maja
charakter eksploracyjny, ale pozwolity na wyodrgbnienie uwarunkowan jako$ci Zzycia
matzenskiego osob bezptodnych oraz wskazanie tych z nich, ktore stanowig determinanty

satysfakcji z zycia w zwigzku zarowno w grupie kobiet, jak 1 m¢zczyzn.

2. Wyznaczniki jakoSci zycia malzenskiego a bezplodnos¢ kobiet
i mezczyzn

Analizujac problem bezdzietnosci w S$wietle teorii kryzysu psychologicznego,
M. Koscielska (1999) wyrdznia trzy typy kryzysow tozsamosci, jakie moga pojawié si¢
u bezdzietnych malzonkéw. Sag to kryzysy zwigzane z: odkryciem wtasnej bezptodnosci,
podejmowaniem decyzji o adopcji dziecka oraz peinieniem roli rodzicielskiej. Matzonkowie
doswiadczaja poczucia straty mozliwosci bycia rodzicami biologicznymi, a wsrdd typowych
reakcji pojawiajg si¢ bunt, przygnebienie i zal (s. 45-56).
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Brak mozliwosci realizowania jednego z wazniejszych zadan rozwojowych przewidzianych
W procesie tworzenia rodziny, czyli zadanie ,,bycia rodzicem”, a co za tym idzie radzenie sobie
z tg trudng sytuacja, staje si¢ ogromnym wyzwaniem dla obojga matzonkow. Odnalezienie
satysfakcjonujacego sposobu rozwigzania tego problemu (korzystanie z zasobow osobistych,
czy relacyjnych) stanowi niewatpliwie o mozliwosci utrzymania zwigzku, a przede wszystkim
zachowania pozytywnej oceny jego jakosci.

Analiza literatury przedmiotu, wskazuje, ze o jako$ci zwigzku stanowig takie wymiary,
jak: poczucie integracji, satysfakcji, szczgsdcia, przystosowania oraz o komunikacji (Jankowiak,
2007, za: Lewis, Spanier, Ry$, 1994, s. 19-20). Trudno o jednoznaczng definicj¢ pojecia ,,jakos¢
zycia matzenskiego”, gdyz autorzy podejmujacy t¢ problematyke, podajg roéznorodne
1 wieloaspektowe jego okreslenia, obejmujace przede wszystkim subiektywng ocena osoby
dotyczaca jej poczucia satysfakceji z zycia, szczescia, zaspokajania wiasnych potrzeb i1 celow
(Zak-Lykus, Nawrat, 2013 ). Kiedy jeden z wymienionych aspektow obniza sie lub podwyzsza,
analogicznie poziom jako$ci zycia zmienia si¢ wprost proporcjonalnie do zaobserwowanych
zmian. Z uwagi na to, ze panujgca cykliczno$§¢ w rodzinie jako systemie przejawia si¢ na
wspolnym oddziatywaniu ich czlonkéw na siebie i przenikaniu si¢ ich funkcji i relacji, totez
wazne jest, aby pomiedzy partnerami panowata ,,wzajemna otwarto$¢, intymno$¢ relacji oraz
mitos$¢, zaangazowanie 1 wsparcie rodzinne (Rostowska, 2008, za: Plopa, 2004).

W niniejszym artykule przyjeto definicje ,,jakos¢ zycia matzenskiego”, jako relacje miedzy
matzonkami okres§lang poprzez suma interakcji zachodzacych migdzy nimi, subiektywng oceng
osoby dotyczaca jej poczucia satysfakcji z zycia, szcze$cia, zaspokajania wlasnych potrzeb
1 celow oraz komunikacji (Harwas-Napierata, 2006; Janicka, 2008). Ocena jakosci Zycia
malzenskiego odzwierciedla poczucie zadowolenia z malzenstwa samych matzonkow, gdzie
dokonuje si¢ skonfrontowania ich idealnego wyobrazenia malzenstwa z aktualnie
doswiadczanym obrazem. Im wigksza ilo§¢ podobienstwa pomiedzy tymi dwoma
odwzorowaniami zycia matzonkéw, tym wyzszy jest poziom powodzenia ich malzenstwa
(Dakowicz, 2014).

W podjetych, na potrzeby niniejszego artykutu, badaniach odnoszac si¢ do aspektu jakosci
zycia, poréwnujac dwie grupy: kobiet i mezczyzn — zmagajacych si¢ z problemem
bezptodnosci, odwotujac si¢ do ich subiektywnego poczucia szczgscia, wsparcia spotecznego
1 satysfakcji seksualnej, skupiono si¢ w wiekszej czgsci na wewngtrznej strukturze poczucia
jakosci zycia matzenskiego badanych osoéb. Teorie psychologiczne, ktére zajmuja si¢
wyjasnieniem satysfakcji z zycia w kontek$cie odczuwania szczg$cia przyjmuja rozne pojecia
do jego opisu. Diener traktuje o szcze$ciu w najbardziej rozpowszechnionym rozumieniu —
zalicza zarbwno pozytywny jak i negatywny afekt do komponentéw dobrostanu, a takze ogdlne
zadowolenie z zycia i jego poszczegolnych obszaréw (Diener, Lucas, Oishi, 2004). D. Nettle
(2005) wyodrebnia trzy pojecia szczgscia: 1) jako przelotne uczucie, 2) jako ogdlna ocena uczué
zadowolenia, 3) jako mozliwo$¢ realizowania siebie, posiadanie dobrego zycia. Keyes

1 Waterman, w swojej koncepcji dobrostanu odnoszg si¢ do trzech jego sfer: emocjonalne;,
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psychologicznej i spolecznej, poniewaz niewystarczajace wydaje si¢ im, by podchodzi¢ do tego
pojecia jedynie w aspektach emocji i1 ich miar (za: Wojciechowska, 2005). Analiza literatury
przedmiotu pozwala wnioskowaé, iz poziom poczucia szcze$cia moze stanowi¢ jedno
z uwarunkowan jako$ci zycia malzenskiego (zob. Stryjniak, 2017).

Jednym z czynnikéw majacych wplyw na poczucie jakos$ci zycia malzonkoéw jest
podejmowanie przez nich aktywnosci seksualnej, ktorym gtéwnym aspektem majacym wplyw
na ocene jako$ci zycia matzenskiego, jest poziom satysfakcji. Satysfakcje seksualng nalezatoby
rozumie¢, jako subiektywne zadowolenie partneréw z jakosci zycia seksualnego (Nomejko,
2011) W badaniach nad r6znymi aspektami satysfakcji seksualnej, bierze si¢ pod uwage takie
istotne jej uwarunkowania, jak: uktad partneréw i jego cechy, poziom wzajemnego wsparcia,
faczaca ich wigz, poziom dopasowania, panujaca atmosfera w ich rodzinie, jako$¢ komunikacji,
a takze takie czynniki, jak: namig¢tno$¢, intymno$¢, zaangazowanie, ktore sktadaja si¢ na
omawiang jako$¢ zwiazku i poziom satysfakcji seksualnej partneréw (por. Komorowska —
Pudlo, 2014). Wyniki badan wskazuja, iz seksualno$ci cztowieka ma wptyw na dobrostan
jednostki, co w konsekwencji wigze si¢ z oceng jakosci zycia (Ilska, Przybyta-Basista, Brandt,
2017). Satysfakcja, jakg odczuwaja matzonkowie z ich zycia intymnego wnosi bardzo wiele do
ich wspolnego zycia. Zachowania seksualne malzonkow moga sprowadzac¢ si¢ badz do funkcji
prokreacyjnej, badZ do samego zaspokajania potrzeby przyjemnosci 1 intymnosci, badz tez sa
potaczeniem roli reprodukcyjnej 1 zaspokojenia zadzy rozkoszy malzonkéw (Grabowska,
2014). Wydaje sig, iz temat ten wymaga zainteresowania i eksplorowania w kontekscie jakosci
zycia malzenskiego osob bezptodnych, ktore nie majg mozliwosci realizowania powyzszych
funkcji oraz potrzeb.

Jednym z czynnikdw odpowiadajacych za dobre samopoczucie, sprzyjajace zdrowie
fizyczne, poczucie dobrostanu, czy satysfakcjonujgce stosunki spoleczne jest wsparcie
spoteczne. Poziom jakos$ci zycia jest mocno subiektywng konstrukcja w zyciu partnerow,
niemniej jako§¢ wsparcia, na jakie moga liczy¢ 1 jakie s3 w stanie da¢ partnerowi wptywa na
odczuwang przez nich satysfakcje (Juczynski, 2011). Pojeciem wsparcia spoltecznego, zaczeto
si¢ postugiwa¢ w aspekcie doswiadczanego stresu i1 radzenia sobie z nim, w rozumieniu
moderatora sity odczuwanego stresu, ktory moze modyfikowa¢ jego poziom (Kacperczyk,
2006). Wsparcie spoleczne i jego sieci sg ksztalttowane w ciggu calego zycia cztowieka i to nie
tylko w chwilach, kiedy jest ono potrzebne, ale takze wtedy, kiedy jednostka nie potrzebuje go
(Buszman, Przybyta-Basista, 2017). To, jakie jednostka otrzymuje wsparcie, jak je spostrzega
ma wplyw na ,,mechanizm radzenia sobie z problemami zyciowymi”. Koncepcje, ktore
odrézniaja od siebie wsparcie spostrzegane od wsparcia otrzymywanego opierajg si¢ na tym,
1z nie zawsze zalozenie osoby wspierajace] moze zosta¢ odpowiednio odebrane przez osobg
wspierang i odwrotnie (Kacperczyk, 2006). Ze wzgledu na charakter sytuacji, w jakiej znajduja
si¢ matzonkowie bezptodni, intymno$¢ tematu wsparcia spolecznego staje sie bardzo drazliwa
kwestig w ich zyciu. Wydaje si¢, iz najwazniejsze dla relacji pomigdzy matzonkami, jest to

by jego poziom byt dostosowany do ich potrzeb oraz oczekiwan.
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Matzenstwo staje si¢ dla czlowieka zwigzkiem, ktory wyznacza nowe role 1 zadania,
a jednoczesnie dzieli je pomig¢dzy partnerow, ktoérzy uczg si¢ zy¢ ze sobg 1 budowac¢ wartosci.
Co wigcej, ma charakter wspdlnotowosci dla partnerow, ktoérzy razem gromadzg wszelkie dobra
i daza do wspodlnie wypracowanych celow. Przeglad literatury i dotychczasowych badan
jednoznacznie wskazuje na to, iz osoby bedace w zwigzku malzenskim sg bardziej szczesliwe
od os6b pozostajacych w innych typach relacji, a satysfakcja z matzenstwa pozytywnie koreluje
z odczuwanym poziomem dobrostanu psychicznego matzonkéw (por. Krok, 2010, 2015).
W malzenstwach bezptodnych, pomimo niezaspokojonych checi bycia rodzicem, wola
utrzymania zwigzku moze by¢ na tyle silna, ze jednostka jest w stanie radzi¢ sobie z tym
problemem, ma ch¢¢ 1 site do zmagania si¢ z tg trudng sytuacja, a korzystajac z réznych
dostepnych jej zasobow podtrzymaé zaro6wno poziom odczuwanego dobrostanu (szczescia),

jak 1 pozytywna ocen¢ jakosci zycia malzenskiego.

3. Problematyka badan wlasnych

Celem podjetych przeze mnie badan byto w wskazanie wybranych uwarunkowan poziomu
satysfakcji z zycia matzenskiego bezptodnych kobiet i mezczyzn, z uwzglednieniem takich jej
determinantow, jak: satysfakcja seksualna, poczucie wsparcia partnerskiego oraz subiektywne
poczucie szczgscia. Satysfakcje z Zycia matzenskiego charakteryzowano w oparciu o koncepcje
M. Plopy (2005), w nastgpujacych jej wymiarach: intymnosci partneréw — poziom satysfakcji
z bycia w bliskiej relacji z partnerem, ktora przejawia si¢ to w potrzebie budowania relacji
otwartych, bliskich, zaangazowanych do pracy nad relacja, trosce o nig, oznacza bliskie
zwigzanie partnerow, przekonanie o wzajemnej mitoSci; mozliwosci samorealizowania sie
w zwigzku 1 poza nim — poziom satysfakcji malzenstwa, w ktérym mozna realizowac samego
siebie; uznawanych wartosci 1 podobienstw w kierowaniu ich zyciem rodzinnym — zgodno$¢
matzonkéw w kwestii waznych celow matzenskich i rodzinnych takich jak: czas wolny, rozwoj
zwigzku, tradycje rodziny, wychowanie dzieci, organizacja zycia w rodzinie; stopnien
rozczarowania, jakie moga odczuwacé bedac w zwigzku — na ile bycie w zwigzku ogranicza
poczucie niezaleznosci i autonomii matzonka, jak mocno wycofany lub unikajacy jest partner
1 nie podejmujacy odpowiedzialnosci za relacje.

W badaniach tych skupitam si¢ na probie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy istniejg istotne statystycznie rdznice w poziomie wyrdznionych zmiennych

pomiedzy grupa bezptodnych kobiet i m¢zczyzn?

2. Czy istniejg zaleznosci pomiedzy poziomem wsparcia a satysfakcja ze zwigzku

matzenskiego u bezptodnych kobiet 1 me¢zczyzn?

3. Czy istniejg zalezno$ci pomigdzy poziomem dobrostanu psychicznego a satysfakcijg ze

zwigzku malzenskiego u bezptodnych kobiet i me¢zczyzn?
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4. Czy istnieja zalezno$ci pomigdzy poziomem satysfakcji seksualnej a satysfakcja ze

zwiazku malzenskiego u bezptodnych kobiet i me¢zczyzn?

W celu odpowiedzi na postawione pytania badawcze zastosowano nast¢pujgce narzedzia:
Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa KDM-2 (Rostowski, Plopa, 2005), Skale Satysfakcji
Seksualnej KSS (Nomejko, Dolinska-Zygmunt, 2014), Skal¢ Oceny Wsparcia w Bliskich
Zwiazkach SIRRS (Barry, Bunde, Brock, Lawrence, 2009, w polskiej adaptacji llska, Przybyta-
Basista, 2016) oraz Kwestionariusz Dobrostanu Psychicznego OHQ-23 (Argyle, Hills, 2002,
w polskiej adaptacji Kolodziej-Zaleska, Przybyta-Basista, 2013).

Badanami objeto grupe 65 osob: 32 kobiety (49,2%) i 33 mezczyzn (50,8%), w wieku od
25-45 roku zycia, ze stazem matzenskim od 1-18 lat. Zadna z os6b dobranych do grupy nie
posiadala biologicznych dzieci. Wszystkie osoby zadeklarowatly, iz ukonczyly leczenie
wspomagajace poczecie dziecka wihasnego (biologicznego). Wszystkie osoby badane byly
uczestnikami szkolenia dla kandydatow na rodzicéw adopcyjnych.

W celu odpowiedzi na postawione pytania badawcze dokonano charakterystyki
wyrdznionych grup (K — kobiet 1 M — m¢zczyzn) pod wzgledem $rednich wynikow, w zakresie

uwzglednionych zmiennych. Uzyskane wyniki analiz przedstawia Rysunek 1.
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Rysunek 1. Wartosci $rednich dla poszczegdlnych zmiennych (wynik ogélny) w grupie kobiet (K)
1 mezczyzn (M).

Analiza uzyskanych wynikow pozwala stwierdzi¢, iz w zakresie wszystkich wyrdznionych
zmiennych, badani mezczyZzni osiagneli wyzsze wyniki niz kobiety. W celu dokonania
porownan migdzygrupowych zastosowano statystyke t-Studenta.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze badane grupy kobiet 1 mezczyzn rdznig si¢ istotnie
statystycznie w zakresie poziomu odczuwanego zadowolenia z Zycia 1 poczucia sity,
jako wymiaru dobrostanu (t = 2,46, p < 0,01). Mgzczyzn charakteryzuje wyzszy poziom

poczucia zadowolenia z Zycia oraz poczucia sity.
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Megzczyzni majg tez istotnie wyzsze (t = 2,17, p < 0,02) poczucie wsparcia otrzymywa-
nego od partnerki, ze szczegdélnym uwzglednieniem zakresu wsparcia informacyjnego. Mozna
zatem wnioskowac, iz poszukiwanie 1 dostarczanie informacji na dany temat, traktowane,
jako zadanie, jest w odczuciu mezczyzn realizowane w relacji ze wspotmatzonka. Zrédtem
informacji (porad), ktére maja utatwi¢ rozwigzywanie probleméw lub poméc w dotarciu do
instytucji profesjonalnie zajmujacych si¢ danym rodzajem trudnosci sg dla badanych mezczyzn
ich partnerki. To za ich nich posrednictwem badani me¢zczyzni docierajg do uzytecznych
1 niezbednych informacji.

Badane grupy (K i M) r6znig si¢ istotnie statystycznie takze w zakresie oceny satysfakcji
z zycia malzenskiego. Roznica ta dotyczy zarowno ogolnej oceny satysfakcji z zwigzku
(t = 4,34; p < 0,001), jak i takich jej wymiaréw, jak: poczucie podobienstwa (t = 5,41;
p < 0,001) oraz poczucie rozczarowania (t = 4,34; p < 0,001). Badani me¢zczyzni sg bardziej
zadowoleni (wyzej oceniajg jakos¢ zwigzkéw matzenskich) z zycia malzenskiego niz badane
kobiety. Maja poczucie wysokiej zgodnosci realizacji celow matzenskich (w tym rodzi-
cielskich), a takze nizej, niz badane kobiety oceniaja poziom rozczarowania zwigzkiem
(wymiary: poczucie podobienstwa 1 rozczarowania), a zatem odczuwaja wysoki poziom
odczuwania przyjemnosci w towarzystwie wspotmatzonki oraz poczucie adekwatnosci podjetej
decyzji o zawarciu matzenstwa. Wydaje sie, iz w przypadku badanych me¢zczyzn, czynnik
ktorym jest ,,bezptodno$¢” nie ma determinujacego wptywu na ich oceng satysfakcji ze zwigzku
matzenskiego.

W celu odpowiedzi na postawione pytania badawcze, dotyczace uwarunkowan jakosci
zycia matzenskiego z uwzglednieniem takich zmiennych, jak: satysfakcja seksualna, wsparcie
spoteczne oraz poziom odczuwanego dobrostanu, zastosowano statystyki Pozwolito to na
wyjasnienie 30% calkowitej wariancji pomigedzy zmiennymi w przyjetym modelu badawczym.

Na podstawie analiz statystycznych mozna stwierdzi¢, iz w grupie badanych kobiet istnieje
wspoéizaleznos¢ pomigdzy poziomem satysfakcji z zycia malzenskiego (intymnosc)
a wsparciem emocjonalnym od partnera (r = 0,39, p = 0,05). W tej grupie istnieje takze
wspotzaleznos¢ pomigdzy satysfakcjg z zycia malzenskiego (rozczarowanie) a wsparciem
informacyjnym od partnera (r = 0,37, p = 0,05). W grupie badanych kobiet istnieje
wspotzaleznos¢ pomiedzy satysfakeja z zycia malzenskiego (samorealizacja) a poziomem
dobrostanu (r = 0,36, p = 0,05).

Badane kobiety oczekujg od swoich partnerow wsparcia emocjonalnego, szczegdlnie
w sytuacja bliskos$ci 1 intymnosci. Moze to stanowi¢ dla nich potwierdzenie atrakcyjno$ci
wilasnej, jak 1 atrakcyjnosci zwigzku, pomimo problem z jakim przyszto im si¢ zmagac, czyli
brakiem mozliwosci prokreacyjnych. Wsréd badanych kobiet wyraZznie wzrasta poziom
rozczarowania matzenstwem (spada ocena jakosci zycia malzenskiego) wowczas, gdy nie
otrzymuja wsparcia od partnera, ze szczegélnym uwzglednieniem wsparcia informacyjnego.

Istotng dla odczuwania szczg$cia w zwigzku staje si¢ takze mozliwo$¢ samorealizacji, a wigc
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dostrzegania przez partnera potrzeb, zainteresowan i celow badanych kobiet, z jednoczesna
zgoda na ich realizowanie 1 zaspokajanie.

Natomiast w grupie badanych me¢zczyzn wskazano na istnienie uwarunkowan (predykcje)
jakosci zycia matzenskiego pomigdzy wybranymi zmiennymi. Analiza uzyskanych wynikow
pozwala na stwierdzenie, iz w grupie badanych mezczyzn predyktorem satysfakcji z zycia
malzenskiego (intymnosc) jest wsparcie emocjonalne ze strony partnerki (F = 5,58, p=0,004).
W grupie tej predyktorem satysfakcji z zycia malzenskiego (podobienstwo) jest takze
wsparcie emocjonalne ze strony partnerki (F = 4,47, p = 0,001).

Analiza przeprowadzonych badan pozwolita na potwierdzenia, iz w grupie badanych
mezczyzn predyktorami satysfakcji z zycia matzenskiego jest poziom wsparcia emocjonalnego,
jakie otrzymuja oni od wspotmatzonek. Ocena jako$ci Zycia wzrasta wraz poziomem
otrzymanego wsparcia emocjonalnego, szczegolnie w sytuacjach intymnosci. Dla bezptodnych
me¢zczyzn moze to mieé istotne znaczenie w kontekscie potwierdzenia wlasnej roli jako meza
1 partnera, co stanowi o poczuciu wartosci wlasnej w zakresie petnienia tychze rol. Wraz ze
wsparciem emocjonalnym otrzymywanym od partnerki wzrasta u badanych poczucie
podobienstwa do wspdtmatzonki, co do celow, wartosci oraz organizacji zycia matzenskiego.

Uzyskane wyniki pozwolily odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze, dotyczace
wspotzaleznosci oraz uwarunkowan satysfakcji z zycia matzenskiego bezplodnych kobiet
1 mezczyzn, a takze pozwolilty na wskazanie roznic pomigdzy nimi w zakresie réznych
aspektow wplywajacych na ocene jako$ci zycia matzenskiego. Wiedza, ktérg uzyskano po
przeprowadzonych analizach moze, w obliczu wspdiczesnych problemdéw i1 podejmowania
decyzji o rozwigzaniu kryzysu, ktorym dla zwigzku niewatpliwie jest fakt braku mozliwosci
posiadania biologicznego potomstwa, wspomoc dziatania wspierajace tychze matzonkow,

z zamiarem niesienia pomocy w zakresie poprawy jakosci zwigzku malzenskiego.

5. Podsumowanie

W przeprowadzonych badaniach zestawiono ze sobg wysoko korelujagce zmienne takie jak
dobrostan psychiczny jednostki, otrzymywane wsparcie od partnera, satysfakcje seksualng
z jakoS$cig zycia matzenskiego. Jednak zdecydowano si¢ na to w bardzo nietypowej i cigzko
dostepnej grupie badawczej. Wiedza, ktorg uzyskano po przeprowadzonych analizach moze
w obliczu wspotczesnych probleméw 1 podejmowania decyzji o odlozeniu plandow
prokreacyjnych wzbudzi¢ zaciekawienie w grupie badanych jakie czynniki sg powigzane z taka
istota rzeczy. Analiza otrzymanych wynikéw oraz wnioski ptynace z ich interpretacji,
pozwalaja jednak dostrzec wiele mozliwosci, ktore pozwolityby na rozwinigcie podjetego
tematu. Warto rozszerzy¢ badania na wigksza liczbe osob, jednak nalezy podkresli¢, iz grupa

0sOb zmagajac si¢ z kryzysem braku potomstwa w malzenstwie jest trudno dostepng dla badan
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psychologicznych, stad trudno$¢ w dotarciu do satysfakcjonujacej statystycznie grupy osob.
Zwigkszenie grupy badawczej otwarloby wicksze mozliwosci statystyczne do wykonania
analiz moglyby wskaza¢ na wystgpowanie istotnych statystycznie predyktorow i sity ich
zwigzku.

Uzyskane, na podstawie analizy wynikdw dane, moga wspomodc dziatania profilaktyczne
1 lecznicze w grupach zagrozonych problemem bezplodnosci, poniewaz pozwolg popracowac
nad jakoscig zwigzku matzonkow z uwzglednieniem wielu danych, ktore wykazaty istotny
zwigzek ze zmienng wyjasniang w podjetych badaniach.

Wyniki przedstawionych badan mogg stuzy¢é w praktyce osrodkéw adopcyjnych
przygotowujacych pary do roli rodzica, a takze w zwrdceniu wiekszej uwagi na uczucia kobiet
1 mezczyzn, ktore towarzyszg im w trakcie zmagania si¢ z uczuciami zwigzanymi z brakiem
posiadania potomstwa. Wyniki badan mogag takze stanowi¢ wskazowke dla personelu
medycznego oraz psychologéw pracujacych z osobami bezptodnymi. Wnioski z przeprowa-
dzonych badan wskazuja, iz otrzymywane wsparcie, w tej trudnej dla matzonkéw sytuacji,
moze warunkowac¢ podniesienie poziomu dobrostanu, a zatem uruchomic¢ zasoby indywidualne,
ktore maja znaczacy wptyw na poczucie satysfakcji trwania w zwigzku matzenskim, w ktérym
przyszio zmagac si¢ z kryzysem i poczuciem straty. Wydaje si¢, iz pozytywna ocena jakosSci
zycia malzenskiego, pomimo tej trudnej sytuacji, ma wplyw na podejmowanie decyzji
0 sposobie rozwigzania problemu bezptodnosci, tj. decyzji o adopcji dziecka i realizowaniu

potrzeby rodzicielstwa w ,,alternatywny’ sposob (por. Kucharewicz, 2017).
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